
 

 

台灣媒體觀察教育基金會 

「我的節目由我界定」 

【第 24 屆台灣兒少優質節目】兒少評審培力營 報名簡章 

 

 

前言： 

「台灣媒體觀察教育基金會」（以下簡稱媒觀）舉辦的台灣兒少優質節目評選即

將邁入第 24 屆！透過這個評選機制與獎項的設立，鼓勵台灣兒少優質節目從兒

少的視角出發，傾聽兒少的聲音，持續產出優質創新內容。隨著近年來新媒體

迅速發展，傳播媒介也更加多元化，前年已納入兒少廣播節目及 Podcast 參加

評選。 

 

其中的「兒少評審團獎」是由兒童和青少年擔任評審，落實《兒童權利公約》

（CRC）中的兒少表意參與權，向大人們表達孩子們心目中最好的兒少節目！你

想知道兒少節目是如何選擇題材的嗎？兒少節目中有什麼闡述故事的技巧呢？

兒少節目主持人或製作人如何選定說故事的方式？製作兒少節目前，製作團隊

會思考目標觀眾（TA）的喜好嗎？製作人都是做自己想做的節目，還是做兒少

愛看的節目？如果你對兒少節目內容及產製過程、聲音展演、配音技巧、媒體

識讀與網路素養、校園中的學生權利等等想要有更多的了解，歡迎你加入兒少

評審團！ 

 

一、活動目的： 

營隊中我們將協助兒少建立以兒少為主體的核心概念，鼓勵兒少自主行動、溝

通互動，並尊重兒少被傾聽的權利，希望透過此培力讓兒少獲得表達自身意見

的技能。從觀看、收聽與評價兒少節目，我們與兒少一起決策、討論，打造出

屬於兒少他們自己獨一無二的「評分表」！在整個培力過程中，成人的角色僅

是協助者，提供兒少有關兒少節目製作的背景知識，重視兒少在決策中的聲

音，兒少才是真正的主導者。我們相信，唯有給予兒少自行創造評分標準、決

定評分規則，讓兒少獲得表達自身意見的技能，並擁有自己發想的機會與空

間，才能實踐《兒童權利公約》（CRC）的價值。 

 

二、招收對象： 

• 年齡：10 至 17 歲全國國小中高年級、國中、高中學生 

• 有身障、原住民及新住民等多元兒少保障名額 

 



 

 

三、招收人數： 

    國小學生 10 位，國中學生 10 位，高中學生 10 位，共招收 30 人，其中單 

    一性別不少於三分之一。 

 

四、報名日期與方式：即日起至 6 月 21 日止 

    報名方式：一律網路報名，報名表請掃描 QRcode 

     

額滿為止，有意願的同學請盡早填寫報名表單（額滿即關閉報名表單） 

錄取通知：於 2024 年 7 月 10 日前寄出錄取確認信函 

 

五、活動費用：全程免費，但交通及住宿請自理 

 

六、主辦單位：財團法人台灣媒體觀察教育基金會 

    贊助單位：Home+ 中嘉寬頻 

    

 

七、活動時間與地點： 

    1.時間：2024 年 7 月 24 日（三）09:30-16:30 

           2024 年 7 月 25 日（四）09:00-12:00 

   2.地點：TAID 人文講堂 7 樓（台北市松山區民生東路三段 1 號 7 樓，近捷運

行天宮站 2 號出口） 

 

八、營隊課程內容： 

 

7 月 24 日（三） 

時間  時數  課程名稱  課程說明  

09:30~10:00 30 分  報到  

報到時一人取兩張

便利貼寫上暖身作

業的分數，寫完交

給桌長。  

10:00~10:30 30 分  
【破冰 +活動介紹 +任務說明】  

主持人李慈瑄  

暖身開場、聊聊你

對 兒 少 節 目 的 觀

感、兒少優質節目



 

 
評選活動介紹、兒

少評審團的任務說

明。  

10:30~11:20 50 分  

【我的聲音千變萬化】  

江志倫 V.S 葉又菁  

Podcast 主持人  

兒 少 Podcas t 節 目

製作、配音技巧、聲

音特質探索、聲音

展演等等。  

11:20~11:40 20 分  休息   

11:40~12:30 50 分  

【節目拆拆看】  

林逸琇  

兒少節目製作人  

兒少電視節目製作

環境的認識。  

12:30~13:30 60 分  午餐時間   

13:30~14:20 50 分  

【你應該知道的學生權利】  

陳志遠  

人本教育基金會執行主任  

面對校園內的不合

理現象，學習如何

申訴及保護自我權

益。  

14:20~14:30 10 分  休息   

14:30~15:20 50 分  

【菜鳥編輯初體驗】  

鄭智仁  

龍埔國小教師  

了 解 媒 體 訊 息 內

容、察覺及思辨媒

體。  

15:20~15:30 10 分  休息   

15:30~16:30 60 分  

【便利貼提問與分類 (一 )】  

主持人李慈瑄  

v .s 各組桌長  

分組討論：發下海

報紙、製作心智圖、

討論行前作業之節

目特點、上台貼便

利貼。  

16:30-  賦歸   

 

 

7 月 25 日（四） 

時間  時數  課程名稱  課程說明  

09:00~09:15 15 分  
【評分機制說明】  

主持人李慈瑄  
說明評分項目。  

09:15~09:40 25 分  
【影片觀賞及初評】  

主持人李慈瑄  

進行影片播放、觀看節

目影片、聆聽節目音

檔。  

09:40~09:50 10 分  休息   

09:50~10:20 30 分  

【便利貼提問與分類 (二 )】  

主持人李慈瑄  

v .s 各組桌長  

分組討論：發下海報紙、

製作心智圖、討論節目

影片及節目音檔特點、

上台貼便利貼。  

10:20~11:00 40 分  【評分表的想像與創造 (一 )】  1 .小組討論  



 

 
各組桌長  v .s 主持人李慈瑄   2 .每組提出 10 個元素發

表  

11:00~11:10 10 分  休息   

11:10~11:50 40 分  

【評分表的想像與創造 (二 )】  

各組桌長  v .s 主持人李慈瑄   

 

1 .投票選出 10 項評分標

準  

2 .達成共識  

11:50~12:00 10 分  賦歸   

 

九、注意事項： 

 

1.營隊課程因有延續性，須全程參與不得缺課，也不接受任何遲到早退或挑選

時間上課。 

2.為響應環保及防疫需要，請自備環保杯與環保餐具。 

3.考量須在 10 月初完成「觀看、收聽並評選兒少節目樣帶及音檔」之任務並共

同選出「兒少評審團獎」，有完成任務之學員將頒發兒少評審證書，反之，未全

程參與活動且無法完成任務者則不頒發證書。 

4.如遇天災或其它不可抗力因素，本會為考量報名者安全，有權決定暫停或取

消本活動，相關活動變更通知請隨時注意。 

5.報名者同意本會得自行或指定拍攝者將本活動之一切過程（包括但不限於活

動參與者之肖像）拍攝成活動紀錄或花絮等影片或活動照片等，報名者並同意

主辦單位為記錄活動之目的，得將前述影片或照片放置於官方網站、社群媒體

及新聞稿等公開散佈及後續行銷之使用。如有不同意者，請勿參與本活動。 

 

 

十、聯絡資訊： 

  

• 承辦人：謝嘉真 專員 

• 聯絡電話：02-2358-2672 

• 聯絡 EMAIL：chiachen@mediawatch.org.tw 

mailto:chiachen@mediawatch.org.tw

